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Védekezési és tamadasi megkotések U1l és U12 korosztalyban 2011

Védekezési és tamadasi megkotések
U11 ,,Kenguru” és U12 ,,Gyermek” korosztalyokban

Az MKOSZ altal kiirt és tamogatott versenyeken, ezen altalanos megfogalmazott
alapelvek alapjan kell a védekezést és a tamadast oktatni, alkalmazni és betartatni.

Védekezés:

1 Kenguru és Gyermek korosztalyban a palya egész teruletén kizarélag emberfogasos
védekezés alkalmazhatdé; a 3 pontos vonalon belll koételez6 a szoros, kovetd
emberfogas (a magyarazat szerint értelmezendd). A tertletvédelem minden formaja
tilos!

1 A Kenguru és Gyermek korosztalyban a palya egész terlletén tilos a kettézés, a
csapdazas és az egy passz tavolsagrol torténd besegités. Bedobasnal is!

(1 E szabalyok megszegése esetén elsd esetben figyelmeztetni kell a vétkes jatékost,
masodik és minden tovabbi esetben technikai hibat kell itélni a vétkes jatékos ellen.

1 A korosztalyos feladatokkal ellentétes felallasok esetén els6é esetben az edzét
figyelmeztetni kell, masodik és minden tovabbi esetben technikai hibat kell itélni a
vétkes edz6 ellen.

E szabalyok betartatasa a jatékvezet6k, valamint amennyiben van, a VB elnokok vagy
a hivatalos teremfelligyel6k feladata!

A jatékvezetbk év eleji és évkozi tovabbképzésein az alabbi elvekkel kapcsolatos
el6adasokat kell tartaniuk a szervez6knek; valamint az érintett korosztalyos mérkézések elétt
— a technikai értekezleten — a VB elndknek rovid, de részletes eligazitast kell tartania a
jatékvezetdknek és az érintett edz6knek. llyenkor is mértékadok a fenti alapelvek és az
alabbi magyarazatok.

A megkotések (alapelvek) és a szabalyok be nem tartasa és kijatszasa
szakmai etikai vétség.
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Magyarazat a védekezéssel kapcsolatos szabalyokhoz
(Segédlet az edzbk és jatekvezetbk részére!)

A védekezési szabalyok a helyes védekezés alapjainak megtanulasat segitik el6. Ezért
kotelez6 az alkalmazasuk és a betartasuk.

Az elsédleges szakmai cél: az egyéni felel6sség az aktiv és szabalyos védémunka
kialakitasa.

1.

2.

ok

A labdas tamadot - a 3 pontos vonal kozelében és azon belll - kotelezd szorosan
fogni (egy kartavolsagra, hajlitott konyokkel).

A labdastdl egy atadasra lévé tamadot ugy kell fogni, hogy a védé alapallasa a
tamaddval szemben, keze az atadasi savban legyen és maga a vedé egy lépésnél
messzebb ne menjen a tdmadojatdl. (zart védekezés)

A labdatdl két passz tavolsagra helyezked6 tamado védésekor nem kotelez6 hogy
védd alapallasa a tamaddval szemben legyen, de hatat nem fordithat neki — kivétel a
besegités ideje — latnia kell labdast és sajat emberét is, helyezkedése a késbbbiekben
részletesen lesz bemutatva. (elfogadott a zart és a nyitott védekezés is)

A segit6 védok behuzdédasa szigoruan szabalyozott és erésen korlatozott.

Egész palyan nem kotelez6 a letamadas, de ha egy csapat letamad, az csak
emberfogassal torténhet.

Kenguru és Gyermek korosztalyban, ha a labdas tamadé megverte védgjét, a tobbi
védé besegithet ugy, hogy egyidejlleg egy vedd védekezhet a labdas tamadoén.

Alapfogalmak:

labdas oldal

seqit6 oldal

palya hossztengelye

harompontos vonal

a labda helyzete

labdas tamado @

labdas tamadé vagy a labda Uj pozicidja O
labda nélkili tamado ()

védsjatékos [

véddjatékos Uj pozicidja -

tamado és védojatekos helyezkedésének iranya, nagysaga m—
a labda mozgasanak iranya, nagysaga —

a labdavezetés iranya, nagysaga /
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Kotelezé helyezkedési szabalyok

A tamadodk elhelyezkedése és a labdas, valamint a segit6 oldal
értelmezése (0. abra)

Segit6 oldal Labdas oldal
1

0. abra

Labdas oldal (ahol a labdas tamadé van)
Segitd oldal (ahol csak labda nélkuli tamaddk helyezkednek el)

Helyezkedési szabalyok kulonb6z6 esetekben

1. Alabda kozépen (1. abra)

Az egy passz tavolsagra elhelyezkedd védbdk szorosan vedik tamaddjukat.
A labdast ugy kell védeni, hogy a védd enyhén hajlitott karral elérje a tamaddjat.

A két passz tavolsagra lévé véddk belijebb huzddhatnak az abra szerint, de nem
fordithatnak hatat emberiknek.

1. ABRA
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2. Alabda az egyik oldalon van (2. abra)

"1 Alabdast ugy kell védeni, hogy a védd enyhén hajlitott karral elérje a tamaddjat.

1 A labdas oldalon lév6 labda nélkuli tamadodkat ugy kell védeni, hogy a védé, ha
kinyujtja karjat, tenyere az atadasi savban legyen, és egy lépésnél ne legyen
messzebb tamaddjatol.

1 Alabdatol egy atadasra Iévd tamadokat szorosan, atadasi vonalban vedik.

1 A segqit6 oldalon 1évé védbk beljebb huzdédhatnak, az abra szerint, de nem

fordithatnak hatat embertuknek. A palya tengelyét csak a besegités idejére léphetik
at.

2. abra
3. Alabda az egyik sarokban van (3. abra)

71 Alabdast ugy kell védeni, hogy a védd enyhén hajlitott karral elérje a tamadojat.

71 A labdas oldalon 1év6 labda nélkuli tamaddkat ugy kell védeni, hogy a védd, ha
kinyujtja karjat, tenyere az atadasi savban legyen, és egy lépésnél ne legyen
messzebb tamaddjatol.

0 A segqit6 oldalon 1évé veédbék beljebb huzdédhatnak, az abra szerint, de nem

fordithatnak hatat emberuknek. A palya tengelyét csak a besegités idejére 1éphetik
at.
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3. abra

4. A labda a biintet6 teriileten beliil van, de a tamadé nem verte meg a védoéjét (4.
abra)

71 Alabdast ugy kell védeni, hogy a védé enyhén hajlitott karral elérje a tamadaojat.

7 A labda nélkili tamaddk a labdatél valé tavolsaguknak és poziciojuknak
megfeleléen helyezkednek és mivel tamado nem tudta megverni védéjét, nincs
besegités.

71 Alabda nélklli tamaddkat ugy kell védeni, hogy a védd, ha kinyujtja karjat, tenyere
az atadasi savban legyen, és egy Iépésnél ne legyen messzebb tamadaojatal.

71 A seqitd oldalon, két passz tavolsagra lévé védd beljebb huzdédhat az abra szerint,
de nem segithet, és nem fordithat hatat emberének.

4. abra

5. A labdas tamadoéjatékos megverte a védéjét (5-6-7. abra)

1 Az tekinthetd megvert szituacionak, ha a labdas tamado jatékos kozelebb kerilt a
gylrihoz, mint a sajat véddje.
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71 Alabdas veddjének torekednie kell arra, hogy a legrovidebb idén belll vissza tudja
venni sajat emberét. Ha ez sikerllt, azonnal el kell foglalnia szabalyos
védbpozicidjat. Ha a jaték gyors valtozasa miatt, 2 véd6 kerul a labdas tamadod
kozelébe és, ha mind a ketté kdzbeavatkozik az szabalytalan védekezés, le kell
fujni a jatékvezetdnek.

Kozbeavatkozasnak kell tekinteni, ha hozzaér a véd6 a labdahoz, vagy karjaval
akadalyozza, az elindulast, passzolasat, kosarra dobast.

71 Alabda nélkuli tamadok védése és a besegités:

o Az egy passz tavolsagra helyezked6 tamado jatékosokrodl nincs besegités.

o A két passz tavolsagra helyezked6 labda nélkuli tamaddk védéi kozul az
segithet, amelyiknek a pozicidja kdzelebb van a betoérés iranyahoz. Ha a
besegitd védé meg tudta allitani a betoré tamado jatékost, addig maradhat
vele szemben védd pozicidbban, mig a labdas jatékos vissza nem tudja
foglalni véd6 poziciojat a labdas tamadon. Mikor ez megtortént, koteles
azonnal sajat emberét megkeresni és Ujra az alapszabalyok szerint
védekezni vele szemben. Tilos az igy kialakult kett6zést fenntartani,
valamint tudatos valtasokat alkalmazni!

5. abra

Amint a 5-6-7. abran lathato, a védok a
labda felé huzédhatnak a vazolt
szabalyok szerint. Amennyiben
barmelyik labda nélkili tamadojatékos
helyvaltoztatast hajt végre, véddjének
természetesen kisérnie kell, és az ott
elbirt szabalyok szerint kell védekeznie.

7. abra
6. Az egészpalyas emberfogasos védekezés (8-9. abra)
Az egészpalyas emberfogasos védekezésnél a védétavolsag (a tamado és védbje kozotti

tavolsag) aranyosan névekedhet annak megfeleléen, hogy milyen messze van a labda a
labda nélkuli tdmado jatékostdl, tovabba hogy a harompontos vonalon beldli
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védekezésnél, milyen tavolsagra lenne az adott véddjatékos a tamadojatdl. Ebben az
esetben a védekezd csapat harompontos vonalan belll tartézkodé tamadot nem kell
szorosan védeni, hiszen a védétavolsag megnbhet, de a véddnek az embere kozelében
(aranyosan megnétt védétavolsag) kell tartézkodnia, hogy emberfogasrol beszélhessink.
(8. abra)

A tul nagy védétavolsag, ami a tamadd jatékostol tulzottan a labda felé torténd
helyezkedéssel parosul, mindez a sajat embernek — nem csak besegitéskor — hatat
forditva, zonavédekezést jelent. (9. abra)

Ha valamelyik tamadé nem fut fel a tamadoétérfelére, a védé akkor is visszafuthat a sajat
védétérfelére, de ugy kell elhelyezkednie, hogy minden tdbbi tamadét csak 1 ember
foghat. Amikor a sajat embere a harompontos vonal kozelébe ér, a korabbiakban
részletezett szabalyok érvényesek.

Szabalyos O Szabalytalan

oo 3 o

Tamadas

"1 A jaték alapja az otszektoros jaték, melybél helyzeteket alakithatnak ki a jatékosok
els6sorban labdavezetéssel valamint befutasokbdl atvett labdaval. (Add és fuss) Ezt
szem el6tt tartva kell az edz6knek és a jatékvezetbknek — a kdzos cél — a jatékosok
képzése érdekében egyuttmikodni. (10. abra)
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10. abra

Kenguru és Gyermek korosztalyban az elzaras tilos. Tamadoé jatékos sajat csapattarsa
mellett csak olyan tavolsagra futhat el, hogy kozottik a véddik is elférjenek, azokat
védémozgasaban a tamado jatékosok semmilyen moédon nem akadalyozhatjak.

1 A védbjatékost a védémozgasban a tamadé jatékosok semmilyen moédon nem
akadalyozhatjak.

1 A tamad¢ jatékosoknak a megengedett tamadasi technikakkal — készenléti helyzet,
passzolas, dobas, labdavezetés, elszakadasok és befutasok, helyezkedések — és
taktikakkal — egyéni (1:1) alapok — szabad céljaikat elérni.

1 A helycserés, keresztbefutasos stb. jatékok, melyeknek a célja a védék akadalyozasa
— ilyen példaul a harmas nyolcas is — a korosztalyos képzéssel ellentétesek, ezért
alkalmazasuk Kenguru és Gyermek korosztalyban tilos. (11. abra)

11. abra

1 Elkulénitést (izolaciét: amikor a labdas tamadd egyedul van az egyik oldalon)
semmilyen helyzetben nem alkalmazhatnak a csapatok. A helyes tamadas, amikor a
tamadok tartjak egymastél az 1:1-hez, illetve a befutdasokhoz sziikséges tavolsagot.
(12. abra)
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12. abra

1 A korosztalyos képzéssel ellentétes felallasok és tamadd mozgasok tudatos
alkalmazasa esetén, els6é esetben figyelmeztetni kell a vétkes jatékost és a csapat
edzéjet. Masodik €s minden tovabbi esetben:

o Ha egy jatékos koveti el barmelyik szabaly megsértését, a tamadast meg kell
allitani — mint egy képzetlenségi hibanal — és a labdabirtoklast a vétlen
csapatnak kell atadni.

o Ha egy csapat tobb jatékosa tudatosan (taktikusan) torekszik a szabalyok

megsértésére, ugy minden esetben technikai hibat kell itélni a vétkes edz6
ellen.

1 Fenti szabalyok betartasanal és betartatasanal figyelembe kell venni a
jatékosok képzettségét.

1 Az edzéknek, a jatékvezetoknek és a VB elnokoknek elsdésorban segiteni kell
a helyes elvek tanulasat.

1 Ne a blintetés és a szankcionalas legyen az elsédleges cél, hanem a képzés.
Ez fokozottan igaz a kenguru korosztalyban, ahol csak nagy toleranciaval és
fokozatosan szabad fenti elvek betartasat szamon kérni a jatékosoktodl és a
csapatoktdl, figyelemmel és tekintettel a jatékosok képzettségére. (Lasd: Az
,»A” és az alsébb csoportok kozotti kiilonbség.)

1 Szankcionalast elsédlegesen azokban az esetekben kell alkalmazni, ahol a
szabalyok megszegése tudatos, azok kijatszasa a cél.

A fentiek az MKOSZ altal torténé visszavonasig érvényesek.
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