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» A gyermek feje nem edény, amit meg kell tolteni, hanem féklya, amit langra kell
lobbantani.”

Galileo Galilei

Edzoi feladatok

Folyamatosan képezd magad, sose elégedj meg azzal, amit tudsz! Legyél nyitott,
érdekl6do, innovativ, kdvesd az aktudlis trendeket, modszereket, nemzetkdzi mezdnyt!
Torekedj arra, hogy minél jobb edzd legyél, mert annal tobbet tudsz adni a
jatékosoknak!

Az utanpétlas edzé elsddleges feladata a KEPZES, nem a gyézelmek hajszolasa! Az
utanpotlas edzé nem felnétt edzo! Téged, mint utanpotlas edzot nem a gydzelmek szama
mindsitenek, inkdbb az, hogy milyen szintii jatékosokat nevelsz. ( Nevelés — oktatas —
képzés szoros egységben)

Legyé¢l onmagad, alakitsd ki a sajat filozéfiad! A jo, hasznos dolgokat tanuld meg a
kollégaktol! Szakmai kérdésekben batran fordulj a szakmai vezetéhdz, tapasztaltabb
kollégadhoz!

Minden edzésre késziilj fel! Tervezz meg minden edzést elére (rovid-, kozép-,
hosszutavu), mert tervezés nélkiil esetleges lesz az eredménye! Ne rutinbdl tarts edzést!

Vezess be szabalyokat, rogzits viselkedési normakat! Ezeket tartasd is be, de ezek rad
is vonatkoznak! Tarts fegyelmet, legyél kovetkezetes, ne kivételezz!

Alakitsd ki a jatékosokban a rendszeres edzéslatogatas fontossagat!

Erdsitsd a gyerekekben az egészséges agresszivitast, gydzni akarast!

A csapaton beliili problémat, konfliktust idében kezeld! Ne hagyd azokat elmérgesedni!

Sziikség esetén a magatartasi, viselkedési problémakat feddéssel meg kell oldani!



10) Soha semmilyen koriilmény kozott ne bantalmazd a jatékosodat! Ugyelj ra, hogy
verbalisan sem sértheted meg a jatékosodat, ily modon is tudsz életreszolo sebet ejteni!

11) Allits olyan célokat a csapat szamara mind egyénileg, mind csapatszinten, ami
teljesithetd! Fontos, hogy a siker révén dnbizalomhoz jussanak, hogy fejlddni tudjanak!

12) Legy¢l kommunikativ, interaktiv! Hallgasd meg a jatékosokat, fontos a véleményiik!
Tartsd a sziilokkel a kapcsolatot, rendszeresen informald dket a csapat programjairdl!
T4ajékoztasd a vezetddet is a csapattal kapcsolatos dolgokrol!

13) Szervezz csapatépitd programokat, mely a csapategységet erdsiti, szilarditja! Vond be a
sziiloket is, érezz€k, hogy a csapat a ,,masodik csalad”!

14) Vezess jelenléti ivet, legyen kimutatasod az edzéslatogatottsagrol, amelyrdl a sziiloket
is tajékoztasd!



