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Edzoi hozzaallas

Példat kell mutatnod a jatékosoknak! A gyerekek felnéznek rad, példaképnek
tekintenek. Mindennek, amit teszel, mondasz sulya van! A megjelenéseddel
(sportdltozeted legyen rendezett, tiszta), pontossagoddal (ne az utolso pillanatban ess be
edzésre), és az edzések iranti odaadasoddal, szenvedélyeddel is példat mutatsz!

Tiszteld a jatékosaidat, sziiloket, kollégaidat, vezetoket, jatékvezetoket! Ha ezt 1atjak a
jatékosok, hamarabb megtanuljak, és megértik a jelentdségét, fontossagat!

Legyél pozitiv, tiirelmes, figyelmes, kitarté! Higgy onmagadban, jatékosaidban, az
elvégzett munkaban! Ne hagyd cserben a jatékosokat, ne okozz nekik csalodast, a nehéz
pillanatokban, helyzetekben szdmitanak rad! Ha te feladod, 6sszetdrsz, mit varsz toliik?

Alakits ki jo kapcsolatot a jatékosokkal, mutass érdeklddést irantuk, ismerd meg Oket,
de ne legyél a ,,haverjuk™! Tartsd meg a kelld tavolsagot, de ne féljenek megkeresni,
ha problémé4juk van!

Fontos, hogy a sziilokkel is jo viszonyt apolj! Ne felejtsd el, 6k a legjobbat akarjak a
gyerekének, ezért tobbnyire elfogultak, de az egylittmiikodés érdekében vond be az
elképzeléseidbe!

Fogadd el a jatékosaidat olyannak, amilyenek, ne akard 6ket megvaltoztatni, csak
formald a személyiségiiket! Taldld meg mindenkiben az értéket, amivel a csapatot
segitheti, és azt erdsitsd! A leggyengébb jatékosodat is el kell juttatnod képessége
hataraig!

Legyél igényes sajat és jatékosaid munkajara! Akarj tobbet, jobbat, kdveteld meg
magadtol és jatékosaidtol is a mindséget!

Mindenhez id6 kell, hogy elérd, amit szeretnél! Fogadd el az esetleges id6veszteséget,
hogy azutan tobbet nyerhess!

Ne Te legy¢l a legfontosabb, ne Te 4llj a kozéppontban! Ne csak masokat hibaztass! Ha
valami nem ugy sikeriil, ahogy szeretted volna, el6szor gondold végig, mit csindlhattal
volna jobban, és csak azutan foglalkozz masokkal, a koriilményekkel!

10) A sikerek és a kudarcok is kozosek! Probalj meg tanulni mindenbdl, vond le a

konkluziokat, ne félj tandcsot kérni, merj valtoztatni!



