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Edzoi viselkedés, feladatok mérkozésen

Keriild a hosszll beszédeket mérkdzések elott! A kitlizott célokra hivd fel a figyelmet,
emlékeztesd a jatékosokat az elvégzendd feladatokra! Fektesd a hangsulyt a csapatod
erényeire, minél kevesebbet foglalkozz az ellenfél erds és/vagy gyenge pontjaival!
Tudatositsd a jatékosaidban: nincs kdnnyii és nincs nehéz ellenfél, csak megoldando
feladat létezik!

Figyelj a csapatodra bemelegités alatt, ne menj ki, ne hasznald a telefonod, ne beszélgess
massal, maximum a kollégaddal!

Mérkézés alatt is a jatékosokra koncentralj, a munkadra! Maradj higgadt, probald
megorizni a nyugalmadat, ne foglalkozz a kiils6 korilményekkel, jatékvezetoi
itéletekkel, ellenféllel! Higgadtan holtid6 alatt természetesen kommunikalhatsz a
jatkvezetovel!

Feldobas elott koveteld meg a jatékosoktol, hogy kézfogassal j6 munkat kivanjanak a
jatékvezetdknek!

Biztasd a jatékosaidat, keriild a palyan a hangos kritizalast, sziikség esetén holtidében
hivd magadhoz a jatékost!

Osztondzd a jatékosaidat arra, hogy mindig legyenek készen a jatékra!

Adj feladatot a kispadon tildknek, érezz¢k 4t a palyan torténd eseményeket, tdimogassak,
biztassék a palyan 1évo tarsaikat!

Idékéréseknél ne az elmult idészak negativ torténéseit elemezd, a soron kovetkezd
feladatokra fokuszalj! Erdsitsd, batoritsd a jatékosokat, hogy onbizalommal térjenek
vissza a palyara! A holtid6 végén néhany lelkesitd szdval fogd 6ssze a csapatot!

Fogadd el a mérkdzés végeredményét! Vereség esetén gratulalj az ellenfélnek — ezt a
jatékosaidtol is vard el — gy6zelem esetén maradj szerény! Hivd fel a jatékosok
figyelmét, hogy egy gydzelem nem ok a népiinnepélyre, de egy vereség nem jelent
nemzeti katasztrofat!



10)Ne kezdd el elemezni a mérkdzést felfokozott hangulatban! A végeredménytdl
fliggetlentil gratuldlj a jatékosaidnak, gydzelem esetén élvezd a sikert velilk egyiitt
kulturalt keretek kozott, vereség esetén se hagyd magukra dket!

11) Ertékeld a mérkézést a kovetkezd edzés elétt higgadt, nyugodt koriilmények kozott!
Gondolj arra, hogy az értékelés célja az erények kiemelése, a hibdk kijavitasa legyen!
Ne csak elemezz, a jatékosok varjak Tdled, hogy elmondd nekik, mit kell tenniiik, hogy
jobbak legyenek!



